
«Семья –
маленькая 

Вселенная»

Виртуальная книжная выставка к Году семьи



СЕМЬЯ — это общество в миниатюре,
от целостности которого зависит 

безопасность всего большого 
человеческого общества.



«Любовь, брак, семья»

Автор книги - Алексей Ильич Осипов, 

доктор богословия, заслуженный профессор 

Московской православной духовной академии, 

широко известной своими лекциями и книгами. 

В этой книге автор рассуждает об источнике 

человеческой жизни - любви, 

в её православном понимании.

Любовь и влюблённость, брак и семья, 

воспитание детей и их отношения 

с родителями... Эти и многие другие вопросы 

рассматриваются здесь в ключе 

православного жизнепонимания.
Осипов, А. И.  Любовь, брак, семья. – 
Москва : Братство святого Иоанна 
Богослова,  2017. – 176 с. : ил.



Это богато иллюстрированное популярное 

издание адресовано в первую очередь 

молодёжи. Какие обязанности перед семьёй             

и обществом возникают у молодожёнов  

и какие льготы предоставлены им 

государством? Что нужно знать, чтобы  

на всю жизнь сохранить крепкую и здоровую 

семью? Как вырастить и воспитать 

здорового ребёнка? Энциклопедия даёт 

ответы на эти и многие другие вопросы.

Энциклопедия молодой семьи. – 
Москва : РИПОЛ-Классик, 
2001. – 604 с.

«Энциклопедия молодой семьи»



Мать и отец семерых детей рассказывают 

об опыте физического, интеллектуального 

и нравственного воспитания в своей семье. 

Этот опыт, сложившийся в 60-70-х годах 

XX века, вначале многим казался очень 

необычным и рискованным, а затем 

получил широкое признание в стране

и за рубежом. О том, выдержал ли он 

проверку временем, – судить читателю.Никитин, Б. Мы, наши дети
и внуки /  Б. Никитин, 
Л. Никитина. – Москва : 
Молодая гвардия, 1989. – 303 с.

«Мы, наши дети 
и внуки»



«Секреты счастливой семьи» –

это уникальная сокровищница живых, 

практических советов, которые помогут вам 

ориентироваться в ваших семейных 

отношениях. Как создать и сохранить брак?       

В книге вы найдете ответ на этот вопрос, 

а также узнаете, как сделать семью 

счастливой. Книга публиковалась ранее          

под названием «Золотые правила брака».

Секреты счастливой семьи. – 
Москва : Педагогика, 2001. – 
347 с.

«Секреты счастливой 
семьи»



Автор книги –

митрополит Сурожский Антоний –

рассматривает самые острые проблемы 

взаимоотношений мужа и жены, воспитания 

детей в условиях современного мира, 

опираясь на богатейший опыт, 

скопленный Церковью за всю её историю. 

Главное её достоинство в том, что она 

способствует восстановлению понимания 

Брака как таинства любви и единства, как 

способа исполнения человеком своего 

изначального предназначения.
Сурожский, А. Брак и семья/               
А. Сурожский. – Москва :                
АСТ, 2014. – 431 с.

«Брак и семья»



Евгений Петрович Данилов –

адвокат с многолетним опытом ведения 

гражданских, административных, уголовных 

и арбитражных дел. 

В серии "Юридическая консультация" 

он отвечает на самые актуальные и 

животрепещущие вопросы граждан, 

разъясняет им их права, 

дает рекомендации, позволяющие 

решать наиболее часто возникающие 

юридические проблемы.

«Семья и брак»

Данилов, Е. П. Семья и брак 
/ Е. П. Данилов. – Москва : 
Зебра-Е, 2007. – 192 с.



Энциклопедия счастливой
семьи. – Тула : Имидж
Принт, 2012. – 400 с .

Как быть счастливым?  Вот вопрос, 

который задавал каждый из нас хотя бы раз 

в жизни. На страницах «Энциклопедии 

счастливой семьи» даны ответы 

на следующие вопросы: что же такое брак 

и семейная жизнь, какие этапы развития 

проходит каждая семья, как построить 

взаимоотношения друг с другом, со своими 

взрослыми детьми и внуками?

… Книга написана доступным языком 

и адресована всем, кто интересуется 

вопросами семейной психологии.

«Энциклопедия счастливой семьи»



Психология семейных
отношений. – Минск :
Современная школа,
2007. – 352 с.

Сегодня многие интересуются вопросами 

семейной психологии, желая создать 

надежную, прочную и счастливую семью.

В увлекательной, простой  и понятной форме 

автор знакомит читателя с современными 

взглядами психологии на все самые 

актуальные вопросы семейных отношений.

«Психология семейных 
отношений»



Книга посвящена психологии семьи: 

структуре отношений между ее членами; 

стилям воспитания; влиянию, которое они 

оказывают на развитие личности ребенка. 

Особое внимание уделено анализу 

структуры семьи и развитию семейных 

отношений в христианской цивилизации. 

Интересен анализ полотен европейских и 

русских художников, посвященных семье. 
Дружинин, В. Н.  Психология 
семьи /    В. Н. Дружинин. — 
Санкт - Петербург : Питер, 
2006. — 176 с.: ил.

«Психология 
семьи»



Дети – это люди, только еще совсем 

маленькие. Что нужно сделать, 

чтобы вырастить   из маленького 

несмышлёныша большого, умного, 

сильного, счастливого и уверенного 

в себе человека? Чтобы правильно 

ответить на этот вопрос, воспользуйтесь 

рекомендациями Стива Биддалфа, 

собранными  в книге 

«Секрет счастливых родителей». 
Биддалф, С. Секрет счастливых 
родителей/ С. Биддалф. – 
Москва: РИПОЛ, 2009. – 240 с.

«Секрет счастливых 
родителей»



Ваш ребенок подрос, он уже говорит, читает, 

активно познает мир, и вам кажется, что он 

уже большой и самостоятельный? Поверьте, 

это не так! Ему по-прежнему нужна ваша 

помощь, поддержка и защита. И понимание   

со стороны родителей для него крайне важно! 

В своей книге Лариса Суркова поднимает 

многие актуальные вопросы, связанные          

с этим периодом жизни ребенка: как хвалить  

и поощрять ребенка; как реагировать             

на истерики; как помочь ребенку 

адаптироваться в школе; как не «перегрузить» 

ребенка кружками: как рассмотреть таланты 

своего ребенка…Суркова, Л. Ребенок от 3 до 7. 
Интенсивное развитие. – 
Москва :  АСТ, 2015. – 256 с.

«Ребёнок от 3 до 7лет»



Могилевская, Е. В.

Корабль «Семейное счастье»

/ Е. В. Могилевская. –

Ростов-на-Дону : Феникс,

2012. – 253 с.

Эта книга создана для тех, кто хочет быть 

мастером в сложном мире отношений 

с близкими и любимыми людьми. Кто намерен 

пронести огонь в сердцах сквозь годы реальной 

супружеской жизни со всеми её испытаниями. 

Путеводитель обозначит главные опасности  

и ловушки, укажет, как обходить рифы 

и остаться на плаву в минуты шторма, чтобы 

это укрепляло ваш союз, делая сплоченной 

и успешной командой корабля, 

плывущего к счастью.

«Корабль 
«Семейное счастье»



Прохорова, О. Г. Мы и наши

дети / О. Г. Прохорова. —

Москва : Каро, 2007. — 160 с.

Книга, которая будет интересна

не только профессионалам: методистам, 

педагогам и семейным психологам, 

но, без сомнения, поможет 

неравнодушным родителям, серьезно 

относящимся  к многотрудному делу 

воспитания детей в семье. 

В книге, наряду с научными выкладками, 

много интересных примеров из жизни           

и из книг замечательных педагогов.

«Мы и наши
 дети»



Сатир, В. Как строить себя и
свою семью / В. Сатир. –
Москва : Педагогика, 1992. –
192 с. : ил.

Автор книги — прогрессивный американский 

психолог В. Сатир, основоположник семейного 

консультирования, продолжатель гуманистического 

направления  в психологии, приглашает читателя        

к разговору о проблемах семейной жизни. 

Как научить любить и быть любимым, 

как посмотреть на себя глазами своих детей, 

как сделать взаимоотношения в семье 

гуманными — вот далеко не полный круг 

вопросов, затронутых автором. 

«Как строить 
себя и свою семью»



Фромм, А. Азбука
для родителей /
А. Фромм. - Москва :
АСТ. – 2003. – 349 с.

Азбука для родителей — настольная 

книга миллионов молодых родителей 

во всем мире. Популярность этой 

книги и её автора американского 

педагога и детского психолога 

Аллана Фромма сравнима разве 

только с популярностью Б. Спока      

и его книги «Ребенок и уход за ним».

 

«Азбука 
для родителей»



Хоментаускас, Г. Т. Семья
глазами ребенка / Г. Т.
Хоментаускас. — Москва :
Педагогика, 1989. — 154 с. : ил.

Автор книги «Семья глазами ребёнка» – 

Г. Т. Хоментаускас. 

В этой книге популярно рассказывается                     

о психологических механизмах жизни 

семьи. Семейные взаимоотношения 

рассматриваются через призму 

восприятия окружающего мира 

ребенком. Книга иллюстрирована 

примерами из жизни, 

детскими рисунками.

«Семья 
глазами ребёнка»



Современные дети приучены получать 

всё и сразу, обожают гаджеты, не умеют 

нормально общаться, нетерпеливы           

и безынициативны. А современные 

родители хотят для детей всего самого 

лучшего и часто имеют завышенные 

ожидания. Как не утратить чувство 

реальности и доверие ребенка в погоне   

за его светлым будущим? Как вырастить 

целеустремленного и успешного человека 

и стать ребенку лучшим другом? Ответы 

на эти вопросы вы найдёте в книге 

«Научите ребёнка думать».Свитленд, Д. Научите 
ребенка думать / Д. 
Свитленд. – Москва: 
АСТ, 2018. – 362 с.

«Научите ребёнка думать»



Майер, Т. Как воспитывают 
детей      в России/ Т. Майер. 
– Москва: Росмэн, 2017. – 
301 с.

«Как воспитывают детей в России»

Много лет назад американка Таня Майер 

выучила русский и приехала покорять 

Москву. Она завела новых друзей, 

построила карьеру, влюбилась. Таня стала 

матерью одиночкой в России. Но её книга 

не о тяготах жизни матери-одиночки. 

И даже не о приключениях американки                  

в России. Это внимательное, 

заинтересованное, ироничное 

размышление о том, как устроено русское 

материнство. В каких традициях мы 

воспитываем детей? Что мы на самом деле 

ценим. И главное - чему стоит у нас 

поучиться? 



Юлия Гиппенрейтер – один из самых 

известных в России детских психологов, автор 

бестселлеров «Общаться  с ребенком. Как?». 

В новой книге автор  отвечает на самые 

острые и актуальные вопросы родителей 

и на конкретных диалогах показывает, 

как разговаривать  с детьми, чтобы создать 

с ними доверительные и по-настоящему 

близкие отношения. Огромный практический 

опыт автора, реальные случаи из жизни, 

живые и выразительные иллюстрации делают 

эту книгу незаменимым помощником для всех 

мам и пап.

Гиппенрейтер, Ю. Б. Родителям: 
книга вопросов и ответов /                          
Ю. Б. Гиппенрейтер. – Москва: 
АСТ, 2021. – 192 с.

«Родителям: книга 
вопросов и ответов»



Книга посвящена девочкам старше 

тринадцати лет. Книга содержит разделы 

о здоровье, о любви, о красоте, о мире, 

который окружает девочку-подростка. 

Полезные советы известной актрисы 

Нонны Гришаевой, которые она дает 

своей дочери, подкреплены 

рекомендациями врача, фитнес-тренера, 

стилиста. Яркие современные 

иллюстрации прекрасно сочетаются         

с искренним, душевным текстом.
Гришаева, Н. Советы дочкам. 
Папиным     и маминым / Н. 
Гришаева. – Москва : 
Махаон, 2010. – 192 с.: ил.

«Советы дочкам»



МБУК «Централизованная система 

общедоступных библиотек» города Брянска

Б и б л и о т е к а  № 1 2  
имени А. К. Толстого

М а т е р и а л  п о д г о т о в и л а :  
Н а с ы р и н а  Т .  М .

Брянск, 2024

Книги, представленные в виртуальной выставке, 

можно взять в нашей библиотеке.
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